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Furesg har faet sin fgrste doula

Hanne Ziegler fra Farum
har uddannet sig som
professionel fgdsels-
hjzelper

NYF@DT S3 er der godt nyt til
de kommende familier i Fure-
s¢ Kommune. Der er nu mulig-
hed for at tilknytte sin egen lo-
kale doula i den periode, man
bliver en familie og fa et tryg-
gere og mere ressourcesterkt
fodselsforlgb.

Hanne Ziegler fra Farum blev
den 31. juli Furesp Kommunes

| forste diplomerede doula.

. En doula er en professionel
fodselshjeelper, der selv har

- fpdt og eruddannet til at hjeel-

i pe og stotte de kommende fa-

. milier for, under og efter deres

| barns fadsel.

J udlandet bruges doulaer i
stort omfang, og tendensen er
ogsa pa vej frem her i Norden.

“I Danmark har vi haft tradi-

i tion for at “klare os selv” til
fodsler og under graviditeten,
men flere og flere er ikke til-

| fredse med at “klare sig”, men

onsker den bedst mulige start
pa familielivet,” siger Hanne
Ziegler.

Doula-uddannelsen i Dan-
mark blev startet i 2005 af jor-
demoder Pia Hern med form4-
let at skabe flere gode gravidi-

tets- og fadsels-oplevelser
gennem tryghed, narver og
OMSOrg.
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er en ressource, der har vist sig
at have en positiv effekt pa
fodselsforlpbene.

Har man en doula hos sig un-
der hele fgdslen, har det vist
sig, at fedslerne bliver kortere,
der er behov for mindre smer-
telindring, kejsersnit-frekven-
sen gdr ned og familierne rap-
porterer om bedre oplevelser
af deres forlgb.

“Et typisk forlgb indeholder
fodselsforberedelse med de

kommende forzldre, ud fra
deres behov og ensker, samt
mulighed for kontinuerlig
kontakt gennem graviditeten.
Nér fodslen starter, kommer
jeg til den kommende familie,
ndr de oplever at have behov
for det. Jeg bliver hos dem,
indtil barnet er fpdt, uanset
hvor leenge fedslen varer,” for-
teeller Hanne Ziegler.

1-2 uger efter fpdslen be-
spger hun familien for at hol-
de en efterfpdsels-samtale,
snakke amning og afklare om
de har brug for mere stotte.

“Jeg guider ogsd kvindens
partner til at hjelpe bedst mu-
ligt, og jeg kan via sit kend-
skab til parret, give jordemo-
deren vigtige oplysninger,
samt eventuelt en hjelpende
hénd undervejs,” tilfgjer Han-
ne Ziegler.

En doula er pa vagt 24 timer i
dognet fra 14 dage for til 14
dage efter terminen. Hanne
Ziegler praesenterer sig selv pa
sin hjemmeside www.mindo-
ula.dk



