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"VI har vores doula med”

Disse ord vil | hgre oftere og oftere i takt med, at doulaer bliver mere almindelige i
Danmark. Naturligvis mgdes doulaer med skepsis, for hvad er de for nogen? Hvad
er det, de kan og skal? Og hvordan indgéar de i samarbejdet pa fadestederne?

En doula er en professionel fgdselshjeelper, som selv har fgdt. Hun statter,
opmuntrer og vejleder de kommende foreeldre fgr, under og efter deres barns fadsel
og sikrer kontinuitet i forlgbet. Hendes fgdselsintervention starter, nar familien
oplever at veere i fadsel og at have behov for omsorg. Doulaen, | mgder, har fulgt
de kommende foreeldre gennem graviditeten, og deler hjertens gerne sin viden med
Jer som jordemgdre. Doulaer gnsker at samarbejde med det etablerede system, og
de har stor respekt for jordemgdrenes arbejds- og ansvarsomrade. Doulaer kan, via
deres kendskab til fedsler og den fgdende familie, lette samarbejdet pa
fodestederne til gavn for alle implicerede.

Doulaer er for jordemgdre og andre faggrupper at betragte som familiens
pargrende.

Personalet pa fgdestedet har det overordnede ansvar for fadslen og treeffer de
ngdvendige beslutninger. En doula tilfgrer det etablerede system en ressource, der
har vist sig at have en signifikant positiv effekt pa fgdselsforlebene qua det faktum,
at familien gennem en leengere periode har mulighed for at opbygge et tillidsforhold
til deres doula.

"Den vigtigste og bedst dokumenterede non-farmakologiske smertebehandling er
tilstedeveerelse af en professionel person, en doula, pa fadestuen. Metaanalyser
viser, at tilstedeveerelsen af en doula medfgrer kortere fgdselsforlgb, mindre behov
for smertelindring og feerre indgreb i fadslerne” (ugeskrift for laeger 2005).
"Tilstedeveerelsen af en doula under hele fadslen kan reducere frekvensen af
kejsersnit med op til 45 %, forkorte leengden af fgdslen med 25 %, mindske
forbruget af smertelindring med 31 % og reducere forbruget af vefremkaldende
medicin med 50 %", den sakaldte doulaeffekt (Klaus Marshall MD, The Doula Book).

Samarbejder familie, jordemoder og doula, formidles familiens inderste gnsker for
fadslen. Dermed veaernes respektfuldt om den enkelte families autonomi og gode
oplevelse af fgdslen uanset dens forlgb. Det centrale for doulaens arbejde er, at
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hverken hun eller den fgdende familie har fastlaste ideer om, hvordan fadslen bgr
forega. Doulaens opgave er at medvirke til skabelsen af realistiske forventninger
samt at yde omsorg pa familiens preemisser. Laes mere pa www.doulaen.dk og www.
mindoula.dk.

P& gleedeligt gensyn.

Hanne L. Ziegler, cand. pharm, ph.d. og doula, og Tina W. Hansen, ergoterapeut,
doula og leder af doulauddannelsen
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